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Grawitacja
Cele sformutowane Kryteria oceniania Podst.
Ip Temat lekcji Pytania kluczowe
w jezyku ucznia Uczen: progr.
1. Wyjasnia zwigzek miedzy okresem obiegu a 1.1)
czestotliwoscig w ruchu jednostajnym po okregu.
. Oblicza warto$¢ czestotliwosci obiegu, gdy dany
1. Podam podobienistwa i
jest czas okresu obiegu.
réznice miedzy wektorem a
. Charakteryzuje predkos¢ liniowa w ruchu jedno-
skalarem;
stajnym po okregu.
2. Wyijasnie, dlaczego do opisu
. Wyznacza warto$¢ predkosci liniowej gdy znany
predkosci musimy uzy¢ wek- » Czy to prawda, ze Ziemia jest wielkg
jest promien okregu oraz czestotliwos¢ obiegu.
. . tora; karuzelg?
Kinematyka ruchu jed- . Charakteryzuje przyspieszenie w ruchu jednostaj-
1. 3. Na schemacie ilustrujgcym * Jakich ruchéw w kosmosie jest
nostajnego po okregu nym po okregu jako wielko$¢ wektorowa.
ruch obiektu po okregu za- wiecej —po linii prostej, czy po okre-
. Zaznacza na rysunku ciata wykonujgcego ruch po
znacze wektory predkosci gu?
okregu wektory predkosci liniowej oraz przyspie-
oraz przyspieszenia;
szenia dosrodkowego.
4. Odrdznie pojecia okresu i
. Wyznacza wartos¢ przyspieszenia dosrodkowego,
czestotliwosci w ruchu po
gdy znany jest promien okregu oraz czestotliwosc¢
okregu;
obiegu.
. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-
wania zadan problemowych i obliczeniowych.
2. | Dynamika ruchu jedno- [»> Wyjasnie, jaka sita powoduje  Dlaczego w czasie jazdy na karuzeli . Zaznacza na rysunku ciata wykonujacego ruch po | 1.2)




stajnego po okregu

ruch ciat po okregu;

Na schemacie ilustrujgcym
ruch obiektu po okregu za-
znacze wektor sity dosrodko-
wej;

Zapisze wyrazenie na wartos¢

sity dosrodkowej;

czujemy, ze dziata na nas sita od-

srodkowa, a jednoczesnie méwimy,
ze ruch Ksiezyca wokét Ziemi odby-
wa sie pod wptywem przyciggajgcej

sity dosrodkowej?

okregu wektor sity dosrodkowej;

. Wskazuje nature sity dosrodkowej w przyktadach

obiektéw wykonujacych ruch po okregu;

. Opisuje zaleznosci miedzy sitg dosrodkowg a

masg, predkoscig lub promieniem;

. Wyznacza wartos¢ sity dosrodkowej, gdy znana

jest masa ciata oraz parametry jego ruchu po

okregu.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-

wania zadan problemowych i obliczeniowych.

. Charakteryzuje sktad oraz budowe Uktadu Sto- 1.10)
necznego.
Opisze budowe i sktad Uktadu [ Dlaczego Pluton zostat usuniety z . Opisuje cechy fizyczne planet Uktadu Stoneczne-
Stonecznego; listy planet krgzacych wokét Storica? go.
Odrdznie planety od planeto-  Na powierzchni, ktérej planety . Na podstawie fotografii odrdznia od siebie
Ukfad Stoneczny id; mozna wylgdowac statkiem ko- poszczegdlne planety Uktadu Stonecznego.
Bede prowadzit obserwacje smicznym? . Opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku
Ksiezyca oraz planet Uktadu  |e Kt6rg z planet Uktadu Stonecznego Uktadu Stonecznego.
Stonecznego; da sie skolonizowaé? . Charakteryzuje ewolucje Uktadu Stonecznego.
. Prowadzi proste obserwacje obiektéw bedacych
sktadnikami Uktadu Stonecznego
Poznam tres¢ Il prawa Keple- . Formutuje tres¢ Ill prawa Keplera. 1.3),
ra. . Oblicza okres obiegu planety wokot Storica na 1.5)

Prawo powszechnego

cigzenia

Wyznacze rok na danej
planecie, gdy znana jest odle-
gtos¢ tej planety od Stonca.
Poznam tres¢ prawa grawita-
¢ji sformutowanego przez

Izaaka Newtona.

* Dlaczego ciata spadajg na Ziemie?
* Dlaczego Ksiezyc, na ktdry dziata sita

grawitacji nie spada na Ziemie?

podstawie informacji na temat odlegtosci tej

planety od Stonca.

. Rysuje wektory sit grawitacji dziatajgce na przy-

ktadowe obiekty kosmiczne.

. Wyjasnia na czym polega powszechnos$¢ prawa

grawitacji.




» Woyznacze mase Storica na

podstawie informacji na te-
mat ruchu Ziemi wokét Ston-

Ca.

Interpretuje zaleznos$ci miedzy wielkosciami w

prawie powszechnego cigzenia.

. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch

planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezy-

cow.

. Oblicza mase zrodta pola grawitacyjnego na

podstawie informacji na temat orbity obiektu

krazacego wokot tego zrodta.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-

wania zadan problemowych i obliczeniowych.

Pole grawitacyjne

Narysuje linie pol grawitacyj-
nych: jednorodnego oraz cen-
tralnego;

Poznam definicje natezenia
pola grawitacyjnego;

Oblicze wartos¢ natezenia
pola grawitacyjnego na po-
wierzchni réznych planet.
Woyjasnie jaka jest réznica
miedzy ciezarem ciata i sitg
przyciggania grawitacyjnego.
Poznam podstawowe zatoze-
nia teorii grawitacji sformu-
towanej przez Alberta Einste-

ina

* Czy w pewnych warunkach mozemy
uznaé, ze Ziemia jest ptaska?

* Gdzie konczy sie pole grawitacyjne
wytworzone przez Ziemige?

* Co fokarium na Helu na wspdlnego z

polem grawitacyjnym?

Podaje definicje pola grawitacyjnego.

. Odrdznia modele pdl grawitacyjnych.

. Opisuje ograniczenia stosowalnosci modelu

jednorodnego pola grawitacyjnego.

. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch

planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezy-
cow.
Podaje przyczyne spadania ciat na powierzchnie

Ziemi.

Definiuje pojecie natezenia pola grawitacyjnego.

Rysuje wektory natezen pola grawitacyjnego w
modelu jednorodnego oraz centralnego pola

grawitacyjnego.

. Oblicza wartosc¢ pola grawitacyjnego w zalezno-

sci od odlegtosci od planety.

. Odrédznia ciezar ciata od sity przyciggania grawi-

tacyjnego.

10. JakoSciowo opisuje grawitacje jako zakrzywienie

czasoprzestrzeni wokét masywnych obiektow.

1.5)




11. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-

wania zadan problemowych i obliczeniowych.

Wykonam doswiadczenie 1.4)
1. Wyjasnia na czym polega stan niewazkosci.
ilustrujgce stan niewazkosci
2. Podaje warunki wystepowania stanu niewazko-
osiaggniety przy powierzchni
Sci.
Ziemi; * Czy stan niewazkos$ci mozna osiggnac
3. Wyjasnia na czym polega stan niedocigzenia i
i Wyjasnie na czym polega stan | tylko w kosmosie?
Stan niewazkosci przecigzenia.
niewazkosci; * Co bedzie czut pasazer znajdujacy sie
4. Opisuje wptyw stanu niewazkosci na osoby
Poszukam informacji na w spadajgcej swobodnie windzie?
przybywajgce w kosmosie.
temat zachowania sie organi-
5. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-
zmow zywych w stanie nie-
wania zadan problemowych.
wazkosci;
Poznam warunki lotu orbital- 1. Postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci 1.6)
nego wokét Ziemi; kosmiczne;.
Wyijasnie, dlaczego satelity 2. Opisuje ruch satelity geostacjonarnego.
* Dlaczego anteny telewizji satelitarnej
telekomunikacyjne kraza nad 3. Opisuje ruch sztucznych satelitéw wokét Ziemi
skierowane sg na potudnie?
Predkosci kosmiczne réwnikiem ziemskim; (jakosciowo).
* Co trzeba zrobi¢, aby znalez¢ sie na
Opisze, jak zalezy okres 4. Wyznacza zalezno$é okresu ruchu od promienia
orbicie okotoziemskiej?
obiegu satelity wokot Ziemi orbity.
wraz ze zmiang promienia je- 5. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzy-
go orbity. wania zadan problemowych i obliczeniowych.
Wykonam samodzielne 1. Dokonuje szacunkéw odlegtosci katowych | 1.7);
obserwacje faz Ksiezyca; miedzy obiektami na niebie. 1.8.);
* Dlaczego tydzien ma 7 dni?
Wykonam samodzielne 2. Postuguje sie pojeciem jednostki astronomicznej | 1.9)

Proste obserwacje

astronomiczne

obserwacje charakterystycz-
nych obiektéw nocnego nie-
ba;

Opisze na czym polega zjawi-

sko paralaksy;

* Kiedy mozna zobaczy¢ zaémienie
StoAca?
* Dlaczego starozytni Grecy nazywali

planety , gwiazdami btgdzgcymi”?

i roku swietlnego.

3. Wyjasnia dlaczego planety widziane z Ziemi
przesuwaja sie na tle gwiazd.

4. Whyjasnia przyczyne wystepowania faz i zaémien

Ksiezyca.




» Poznam zwigzki miedzy 5. Opisuje zasade pomiaru odlegtosci do Ksiezyca i
jednostka astronomiczng, ro- planet opartg na paralaksie i zasade pomiaru
kiem swietlnym oraz metrem odlegtosci od najblizszych gwiazd opartg na
(podstawowg jednostkg dtu- paralaksie roczne;.
gosci w uktadzie SI); 6. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do

rozwigzywania zadan problemowych.




Fizyka atomowa

Cele sformutowane Kryteria oceniania Podst.
Ip Temat lekgji Pytania kluczowe
w jezyku ucznia Uczen: progr.
1. Opisuje efekt fotoelektryczny. 2.4);
2. Zapisuje doswiadczalne prawa zjawiska 2.6)
fotoelektrycznego.
3. Opisuje trudnosci teorii falowej Swiatta w
Odkryje, ze swiatto jest
wyjasnieniu zjawiska fotoelektrycznego.
strumieniem czgstek;
4. Opisuje fotonowg teorie Swiatta.
Poznam eksperymentalne
5. Woyjasnia pojecie fotonu i jego energii.
prawa zjawiska fotoelek-
* Jak ,,dziata” pilot od telewizora? 6. Wyjasnia zjawisko fotoelektryczne na pod-
trycznego;
L * Skad sie bierze prad w baterii stonecz- stawie kwantowej teorii Swiatta.
Zjawisko fotoelektrycz- Naucze sie obliczaé energie
1. nej? 7. Opisuje jakosciowo zjawisko fotoelektryczne
ne kinetyczng elektronéw wybi-
® Czym jest Swiatto — falg czy strumieniem wewnetrzne.
janych przez swiatto z po-
czastek? 8. Podaje praktyczne zastosowanie zjawiska
wierzchni metalowej ptytki;
fotoelektrycznego.
Opisze praktyczne zastoso-
9. Wykorzystuje zasade zachowania energii do
wanie zjawiska fotoelektrycz-
wyznaczenia energii i predkosci fotoelektro-
nego;
néw.
10. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-
wigzywania zadan problemowych i oblicze-
niowych.
Wyijasniam, w jakich warun- 1. Opisuje zjawisko interferencji $wiatta. 2.1);
* Czy w przyrodzie zawsze dwa plus dwa
. kach nastepuje zjawisko in- 2. Wyijasnia rozszczepienie $wiatta na siatce 2.2);
Fizyczne podstawy jest réwne cztery?
2. terferencji Swiatta; dyfrakcyjnego.

spektroskopii

Wyjasniam, dlaczego najta-

twiej jest obserwowac zjawi-

* Jak zmierzy¢ dtugos¢ fali swiatta?

* Czy ciato doskonale czarne musi by¢

3. Opisuje sposdb pomiaru dtugosci fali

sSwietlne;j.




sko interferencji za pomocg czarne? 4. Charakteryzuje promieniowanie
lasera; * Jak zmierzy¢ temperature Stonca? temperaturowe ciat.
> Przeprowadze doswiadczenie, 5. Podaje tres¢ prawa Wiena.
w ktorym swiatto ulegnie roz- 6. Wyznacza temperature gwiazdy, gdy znana
szczepieniu; jest dtugosé fali, na ktérg przypada
> Scharakteryzuje promienio- maksimum promieniowania.
wanie emitowane przez roz- 7. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
grzane ciafa; rozwigzywania zadan problemowych i
> Opisze sposdb wyznaczania obliczeniowych.
temperatur gwiazd (w tym
Stonca);

1. Samodzielnie konstruuje spektrograf. 2.1);

2. Zapisuje wyniki obserwacji widm réznych ciat. | 2.2)

3. Opisuje promieniowanie ciat.

4. Rozrdznia widma ciggte i liniowe
rozrzedzonych gazéw jednoatomowych, w
tym wodoru.

> Zbuduje samodzielnie spek-
5. Interpretuje linie widmowe jako przejscia
trograf; ° Czy wszystkie ciata Swiecg w jednakowy
miedzy poziomami energetycznymi atomow.
. > Zaobserwuje widmo $wiece- sposob?
Widma atomowe 6. Zapisuje wyrazenia na dtugosci fal
nia roznych ciat; * Skad biorg sie paski w widmach $wiece-
emitowanych przez wodér w poszczegdlnych
> Opisze widmo Swiecenia nia atoméw?
seriach widmowych.
atomow wodoru;

7. Oblicz dtugosci fal odpowiadajacych
poszczegdlnym seriom widmowym w atomie
wodoru.

8. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

Model Bohra budowy > Zapoznam sie z modelem * Dlaczego atomy emitujg promieniowa- 1. Opisuje budowe atomu wodoru. 2.3);




atomu wodoru Bohra budowy atomu wodo- nie o okreslonych dtugosciach fal? Przedstawia zatozenia modelu Bohra budowy | 2.5
ru; * Co jest w ,$srodku” atomu? atomu wodoru.
Narysuje schemat poziomow . Wyjasnia na czym polega stan podstawowy i
energetycznych w atomie stany wzbudzone w atomie.
wodoru; . Zapisuje warunek orbit stacjonarnych w
Zastosuje zasade zachowania atomie wodoru.
energii dla opisu przejscia Rysuje schemat poziomdw energetycznych w
elektronu w atomie wodoru; atomie wodoru.
Interpretuje zasade zachowania energii przy
przejsciach elektronu miedzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-
wigzywania zadan problemowych i oblicze-
niowych.

. Opisuje zwigzek miedzy dtugoscia fali a 2.3);
pedem fotonu. 2.5

Kwantowy model bu-

dowy atomu wodoru

Woyjasnie na czym polega
dualizm korpuskularno falowy
czgstek materii oraz Swiatta;
Wyijasnie dlaczego nie mozna
z dowolng doktadnoscig wy-
znaczy¢ potozenia czastki ma-
terii;

Opisze podstawowe zatozenia
mechaniki kwantowej;
Zapoznam sie z kwantowym
modelem budowy atomu

wodoru;

® Czy elektron, ktory jest czgstka przeno-
szgcg tadunek ujemny, moze zacho-
wywac sie jak fala?

* W jakich warunkach czastki materii staja

sie falami?

* W jakich warunkach fala elektromagne-

tyczna staje sie strumieniem czgstek?

* Czy jest granica doktadnosci pomiarow?

. Opisuje zwigzek miedzy pedem czastki a

dtugoscia fali materii.

. Oblicza dtugos¢ fali materii zwigzanej z czast-

kg o danej wartosci pedu.
Formutuje zasade nieoznaczonosci.
Przedstawia podstawowe zatozenia mechani-

ki kwantowe;j.

. Opisuje budowe atomu wodoru.

Przedstawia zatozenia modelu Schrodingera
budowy atomu wodoru.

Interpretuje zasade zachowania energii przy
przejsciach elektronu miedzy poziomami

energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.




. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-

wigzywania zadan problemowych i oblicze-

niowych.

Laser

> Wyijasnie fizyczne podstawy
dziatania lasera;
> Opisze zastosowania prak-

tyczne laserow;

* Co oznacza stowo LASER?
* Dlaczego laser jest wyjgtkowym zrédtem

Swiatta?

. Wyjasnia na czym polega emisja wymuszona

promieniowania przez atomy.

. Opisuje na czym polega inwersja obsadzen w

osrodku czynnym lasera.

. Charakteryzuje wtasnosci swiatta laserowego.

4. Stosuje zasade zachowania energii do opisa-

nia przejscia elektronu miedzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.
Podaje przyktady zastosowania $wiattfa lase-

rowego

2.5)




Fizyka jadrowa

Cele sformutowane Kryteria oceniania Podst.
Ip Temat lekgji Pytania kluczowe
w jezyku ucznia Uczen: progr.
Doswiadczenie Ruther- 1. Opisuje doswiadczenie, dzieki ktéremu od- 3.1)
forda kryto jadro atomowe.
2. Postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro
» Przeanalizuje sposéb, w jaki
atomowe, izotop, proton, neutron, elektron.
Rutherford i jego wspdtpra- » Skad wiadomo, ze jadro atomowe jest
3. Podaje sktad jadra atomowego na podstawie
cownicy odkryli istnienie jadra 10 tysiecy razy mniejsze od atomu?
1. liczby masowej i atomowe;j.
atomowego; * W jaki sposdb odkryto, ze jagdro atomo-
4. Podaje stosunek wielkosci atomu do rozmia-
» Zapisze czym rdznig sie izoto- we ma tadunek dodatni?
row jadra atomowego
py tego samego pierwiastka;

5. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-
wigzywania zadan problemowych i oblicze-
niowych.

Budowa jadra atomo- 1. Charakteryzuje budowe wewnetrzng atomu. | 3.2)
wego 2. Postuguje sie pojeciami: energii spoczynko-
» Zapoznam sie z budowg jadra P Dlaczego nie mozna wykryé réznych
wej, deficytu masy i energii wigzania.
atomowego; izotopdw tego samego pierwiastka za
3. Oblicza powyzsze wielkosci dla dowolnego
2. » Oblicze warto$é energii wia- pomocg metod chemicznych?
pierwiastka uktadu okresowego.
zania na podstawie deficytu Dlaczego pewne izotopy sg stabilne, a
4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-
masy; inne sie rozpadaja?
wigzywania zadan problemowych i oblicze-
niowych.
Rozpad a, B,y » Scharakteryzuje promienio- 1. Wymienia wtasciwosci promieniowania 3.3)
» Dlaczego jagdro atomowe moze emito-
wanie a, B i y emitowane jadrowego a, B, v-
wac elektrony?
3. przez jadra atomowe; 2. Zapisuje schematyczne reakcje rozpadu

» Woyjasnie mechanizm emisji

promieniowania jonizujgcego

» Jak mozliwa jest ,,przemiana” protonu w

neutron, skoro neutron ma wieksza

jader prowadzgce do powstawania promie-

niowania a, B orazy.




przez jadra atomowe;

mase niz proton?

Opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o

neutrinach nie s3 wymagane).

. Opisuje sposdb powstawania promie-

niowania gamma.
Postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i

niestabilnego

Prawo rozpadu promie- . Opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego | 3.4)
niotwdrczego postugujyc sie pojeciem czasu potowicznego
Wykresle zaleznos¢ ilosci rozpadu.
jader izotopu radioaktywne- . Zapisuje prawo rozpadu promieniotworcze-
go od czasu; * W jaki sposdb wyznaczyé wiek kawatka go.
Zaznacze na takim wykresie drewna znalezionego przez archeologa Rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktére
czas potowicznego rozpadu; podczas prac wykopaliskowych? ulegty rozpadowi.
Opisze sposob datowania » Skad wiadomo, ile lat majg skaty na . Wyjasnia zasade datowania substancji na
substancji na podstawie powierzchni Ziemi? podstawie sktadu izotopowego, np. dato-
sktadu izotopowego; wanie weglem Y.

. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do roz-
wigzywania zadan problemowych i oblicze-
niowych.

Detekcja promieniowa- . Opisuje wybrany sposdb wykrywania pro- 3.6)
nia jadrowego Zapoznam sig z fizycznymi mieniowania jonizujgcego.

podstawami dziatania wy- . Opisuje fizyczne podstawy dziatania wybra-

» W jaki sposéb zmierzy¢ promieniowanie
branych sposobdéw detekcji nych urzadzen do detekcji promieniowania
o jonizujace? -
promieniowania jonizujgce- jonizujacego.
go; Definiuje jednostki okreslajgce ilos¢ promie-
niowania jonizujgcego.

Rozszczepienie jadra Zapisze przyktadowe reakcje P W jaki sposéb wydzieli¢ energie za- . Opisuje reakcje jadrowe stosujgc zasade 3.9)

atomowego

jadrowe;

Scharakteryzuje warunki

mknietg w jadrze atomowym?

» W jaki sposdb udokumentowaé przebieg

zachowania liczby nukleonéw i zasade za-

chowania tadunku oraz zasade zachowania




zajscia reakcji rozszczepienia

jadra atomowego;

reakcji jadrowych?

energii.

. Zapisuje przyktadowe reakcje jadrowe.

235

» Wyijasnie przebieg reakcji . Opisuje reakcje rozszczepienia uranu “°U
jadrowych na podstawie za- zachodzacg w wyniku pochtoniecia neu-
sad zachowania tronu.

» Zapoznam sie z budowg i Podaje warunki zajscia reakcji taricuchowej.
fizycznymi podstawami dzia- . Opisuje budowe bomby atomowe;.
tami bomby atomowej; . Wyjasnia skad bierze sie energia bomby

atomowej.

Wptyw promieniowania . Wyjasnia wptyw promieniowania jadrowego | 3.7);

jadrowego na materie i na materig oraz na organizmy zywe. 3.8)

> Wyjasnie wptyw promienio-

: . . Charakteryzuje wielkosci fizyczne opisujgce
organizmy zywe wania jgdrowego na mate-
' ilos¢ pochtonietego promieniowania jonizu-
rie;
» Czy kazda ilos¢ promieniowania jonizu- jacego.
> Wyjasnie wptyw promienio-
jacego jest szkodliwa? . Podaje przyktady zastosowania zjawiska
wania jgdrowego na organi-
» Czy istniejg pozytywne skutki napromie- promieniotwdrczosci i energii jadrowej.
zmy zywe;
niowania? . Opisuje zastosowanie promieniowania joni-
>  Opisze zastosowanie pro-
zujgcego w diagnostyce medycznej.
mieniowania jonizujgcego w
. Opisuje zastosowanie promieniowania joni-
medycynie i przemysle;
zujacego do leczenia choréb nowotworo-
wych.

Energetyka jadrowa » Poznam fizyczne podstawy . Opisuje dziatanie elektrowni atomowe;j. 3.10)
dziatania elektrowni jadro- . Wymienia korzysci i zagrozenia ptyngce
wej; z energetyki jadrowej.

» Dlaczego elektrownie jadrowe mozna
» Wymienie korzysci i zagro- Poréwnuje zapotrzebowanie na paliwo
uznaé za majace najmniejszy wptyw na
Zenia ptynace z energetyki elektrowni jadrowej oraz weglowej o takich
otaczajgce je srodowisko naturalne?
jadrowej; samych mocach.
» Poréwnam zapotrzebowanie

na paliwo elektrowni jadro-




wej oraz weglowej o takich

samych mocach

Reakcje termojadrowe

Poznam fizyczne podstawy
dziatania bomby termoja-
drowej;

Zapisze reakcje termojadro-
we;

Oszacuje ilos¢ energii wy-
dzielonej podczas syntezy

wodoru w hel;

*Po ludziom bomby termojadrowe?

. Opisuje reakcje termojgdrowe zachodzgce w

bombie wodorowej.

. Szacuje wartosc¢ energii wydzielonej podczas

reakcji termojgdrowej syntezy wodoru w

hel.

. Charakteryzuje fizyczne podstawy dziatania

bomby termojgdrowe;.

. Opisuje zagrozenia dla wspodtczesnego swia-

ta wynikajace z istniejgcych arsenatow ja-

drowych i termojgdrowych.

3.11)




Elementy astronomii

Cele sformutowane Kryteria oceniania Podst.
Ip Temat lekgji Pytania kluczowe
w jezyku ucznia Uczen: progr.
Narzedzia wspotczesnej Poréwnam rozmiary ciat ' ' 1.9)
* Jak daleko jest do gwiazd?
astronomii niebieskich oraz odlegtosci w 1. Opisuje skale odlegtosci w kosmosie.
* Jakie sg rozmiary Ziemi w poréwnaniu z
kosmosie; 2. Porownuje rozmiary ciat niebieskich.
rozmiarami innych planet?
Scharakteryzuje najwazniej- 3. Charakteryzuje narzedzia wspotczesnej
1. * Jakie sg rozmiary Storica w poréwnaniu z
sze momenty w historii roz- astronomii.
rozmiarami innych gwiazd?
woju astronomii; 4. Opisuje najwazniejsze dokonania teleskopu
) o * Jakie narzedzia do obserwacji nieba )
Opisze najwazniejsze narze- kosmicznego Hubble’a.
. i . B stosujg astronomowie?
dzia wspodtczesnej astronomii;
Budowa i ewolucja Znajduje na nocnym niebie 1. Dostrzega charakterystyczne gwiazdozbiory 3.11)
gwiazd charakterystyczne gwiazdo- na nocnym niebie.
zbiory; 5. Charakteryzuje poszczegdlne etapy ewolucji
Opisze poszczegdlne etapy gwiazd.
ewolucji gwiazd; 6. Wyjasnia sposéb powstawania diagramu
Wskaze na diagramie Hertzsprunga-Russella.
Hertzsprunga-Russella poto- 7. Wskazuje potozenia gwiazdy na diagramie
zenia danego typu gwiazdy; | Jaka przysztos$¢ czeka Stonce? Hertzsprunga-Russella.
2.
Zapisze reakcje termojadrowe p Co stanie sie z Ziemig za 5 miliardow lat? [8. Opisuje reakcje termojgdrowe zachodzace w
zachodzace wewnatrz Storica; gwiazdach.
Woyjasnie co oznaczajg nazwy: 9. Szacuje mase tracong przez Storice w jedno-
gwiazda ciggu gtdwnego, stce czasu.
czerwony olbrzym, biaty ka- 10. Postuguje sie nazwami: gwiazda ciggu gtéw-

rzet, mgtawica planetarna,
gwiazda neutronowa, pulsar,

czarna dziura;

nego, czerwony olbrzym, biaty karzet, mgta-
wica planetarna, gwiazda neutronowa, pul-

sar, czarna dziura.




Budowa Wszechswiata. . Opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu 1.12)
Obserwacvine podstaw Stonecznego w Galaktyce.
yinep y Opisze miejsce Stonca w
- . Formutuje prawo Hubble’a.
kosmologii Drodze Mlecznej; * Skad wiadomo, ze Wszechswiat sie
3. Wymienia obserwacyjne dowody na rozsze-
Zapisze prawo opisujace rozszerza?
rzanie sie Wszechswiata.
ucieczke galaktyk; * Czym rdzni sie ciemna energia od ciem-
4. Opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata
Zapoznam sie z obserwacyj- nej materii?
(ucieczke galaktyk).
nymi podstawami kosmologii;
. Postuguje sie pojeciami ciemna energia oraz
ciemna materia.
Ewolucja Wszechswiata . Wyjasnia na czym polega paradoks ciemnego | 1.12)

Sformutuje zasade koperni-
kanska;

Woyjasnie na czym polega
paradoks ciemnego nieba;
Opisze poszczegdlne etapy

ewolucji Wszechswiata;

* Czy Wszechswiat moze by¢ stacjonarny?
* Czy Wszechswiat musiat mieé poczatek?

* Czym byt Wielki Wybuch?

nieba.

. Opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znane-

go nam Wszechswiata.

3. Charakteryzuje poszczegdlne etapy rozwoju

Wszechswiata.

. Podaje przyblizony wiek Wszechs$wiata.




Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu

fizyka w zakresie podstawowym

dla klasy pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej

W trakcie nauczania fizyki w szkole realizujemy zatozone na poczatku cele ogdlne. W rezultacie uczniowie majg zdoby¢ okreslony zasob
wiedzy, umiejetnosci i postaw. Aby uczniowie wiedzieli, czego sie od nich oczekuje, formutujemy cele operacyjne. Sg one szczegétowym opisem
zamierzonych osiggniec uczniéw. Operacyjne cele ksztatcenia kierujemy do ucznia (lub jego rodzica), nalezy je zatem sformutowac szczegdlnie
czytelnie i jednoznacznie. Powinny zachecac ucznia do wysitku. Nauczyciel, na podstawie precyzyjnie zapisanych celéw operacyjnych, moze
budowac zadania sprawdzajgce, czy uczen spetnit okreslone wymagania. Zgodnie z taksonomig celdw nauczania (prof. B. Niemierko Miedzy
oceng szkolng a dydaktyka... Warszawa 2001) cele nauczania fizyki mozna przedstawi¢ nastepujgco:

Poziom Kategoria celow Zakres
1. Znajomos¢ terminologii
. zapamietanie wiadomosci 2. Znajomos$¢ pojedynczych faktéw
Poziom podstawowy - pamig J L. . ..y.
, ) 3. Znajomos¢ konwenciji fizycznych
Uczen opanowat pewien zakres — — — - TP
p 1. Rozumienie pojeé, praw, zasad, regut i innego rodzaju uogélnien
WIADOMOSCI L - . o
rozumienie wiadomosci 2. Dokonywanie klasyfikacji
3. Znajomosc teorii fizycznych
Lo - 1. Prowadzenie obserwacji i pomiarow
stosowanie wiadomosci e
. . 2. Zastosowania fizyczne
Poziom ponadpodstawowy - w sytuacjach typowych . .
, . 3. Zastosowania pozafizyczne
Uczen opanowat pewien zakres 1. Dostrzeganie problemoéw i znajdowanie sposobéw ich rozwigzania
UMIEJETNOSCI stosowanie wiadomosci ' & . P . ) . p L 2
. 2. Interpretacja danych i formutowanie uogoélnien
w sytuacjach problemowych . .
3. Budowa i weryfikacja modelu teoretycznego

Zgodnie z powyiszg taksonomig dokonano podziatu wymagan na dwa poziomy: podstawowy oraz ponadpodstawowy.

Temat (rozumiany jako | Wymagania konieczne Wymagania podsta- Wymagania rozszerza- | Wymagania dopetnia- | Wymagania wykracza-
lekcja) (ocena dopuszczajaca) wowe jace jace jace
Uczen spetnit 50% wyma- (ocena dostateczne) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
gan podstawowych Uczen spetnit 75% wyma- | Uczen spetnit 50% wyma- | Uczen spetnit 75% wyma- Uczen spetnit 100% wy-
gan podstawowych gan ponadpodstawowych | gan ponadpodstawowych magan ponadpodstawo-
wych
Poziom podstawowy Poziom ponadpodstawowy -
Uczen opanowat pewien zakres wiadomosci Uczen opanowat pewien zakres umiejetnosci




1. Grawitacja i elementy astronomii

Uczen: Uczen:
1. Wyjasnia zwigzek miedzy okresem obiegu a czesto- | 1. Oblicza wartos¢ czestotliwosci obiegu, gdy dany jest czas okresu obiegu.
tliwoscig w ruchu jednostajnym po okregu. 2. Wyznacza wartos¢ predkosci liniowej gdy znany jest promien okregu oraz czesto-
2. Charakteryzuje predkosc¢ liniowg w ruchu jedno- tliwos¢ obiegu.
1.1. Kinematyka ruchu stajnym po okregu jako wielkos¢ wektorowa. 3. Wyznacza wartos¢ przyspieszenia dosrodkowego, gdy znany jest promien okregu
. . 3. Charakteryzuje przyspieszenie w ruchu jednostaj- oraz czestotliwos$¢ obiegu.
jednostajnego po okre- : . i . . e . . ) .
nym po okregu jako wielko$¢ wektorowa. 4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
gu 4. Zaznacza na rysunku ciata wykonujacego ruch po obliczeniowych.
okregu wektory predkosci liniowej oraz przyspie-
szenia dosrodkowego.
5. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i problemoéw.
Uczen: Uczen:
1. Zaznacza na rysunku ciata wykonujgcego ruch po 1. Opisuje zalezno$ci miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscia lub promieniem.
1.2. Dynamika ruchu okregu wektor sity dosrodkowej. 2. Wyznacza wartosc¢ sity dosrodkowej, gdy znana jest masa ciata oraz parametry
jednostajnego po okre- | 2. Wskazuje nature sity dosrodkowe]j w przyktadach jego ruchu po okregu.
gu obiektéw wykonujacych ruch po okregu. 3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro- obliczeniowych.
stych zadan i problemoéw.
Uczen: Uczen:
1. Charakteryzuje sktad oraz budowe Uktadu Stonecz- | 1. Opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego.
nego. 2. Charakteryzuje ewolucje Uktadu Stonecznego.
1.3. Uktad Stoneczny 2. Opisuje cechy fizyczne planet Uktadu Stonecznego. | 3. Prowadzi proste obserwacje obiektéw bedacych sktadnikami Uktadu Stoneczne-
3. Na podstawie fotografii odrdznia od siebie po- go.
szczegolne planety Uktadu Stonecznego.
4. Obserwuje fazy Ksiezyca.
Uczen: Uczen:
1. Formutuje tresé lll prawa Keplera. 1. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity grawitacji planet na
2. Oblicza okres obiegu planety wokét Storica na pod- ruch ich ksiezycow.
stawie informacji na temat odlegtosci tej planety 2. Oblicza mase zrédta pola grawitacyjnego na podstawie informacji na temat orbi-
od Stonca. ty obiektu krazgcego wokét tego zrodta.
1.4. Prawo powszech- 3. Rysuje w'ektory sit g'rawitacji dziatajgce na przykta- | 3. Sto§uje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
L dowe obiekty kosmiczne. obliczeniowych.
nego cigzenia o ‘s
4. Wyijasnia na czym polega powszechnos¢ prawa
grawitacji.
5. Interpretuje zaleznosci miedzy wielko$ciami w
prawie powszechnego cigzenia.
6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i problemoéw.
. . Uczen: Uczen:
1.5. Pole grawitacyjne . . . . . . . L. . . .
1. Podaje definicje pola grawitacyjnego. 1. Opisuje ograniczenia stosowalnosci modelu jednorodnego pola grawitacyjnego.




2. Odrdznia modele pdl grawitacyjnych
Definiuje pojecie natezenia pola grawitacyjnego.

w

4. Rysuje wektory natezen pola grawitacyjnego w

modelu jednorodnego oraz centralnego pola gra-
witacyjnego.

5. Podaje przyczyne spadania ciat na powierzchnie
Ziemi.

6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i probleméw.

2. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity grawitacji planet na
ruch ich ksiezycéw.

. Oblicza wartosc pola grawitacyjnego w zaleznosci od odlegtosci od planety.

. Odrodznia ciezar ciata od sity przyciggania grawitacyjnego.

5. Jakosciowo opisuje grawitacje jako zakrzywienie czasoprzestrzeni wokdét masyw-
nych obiektow.

6. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

H W

1.6. Stan niewazkosci

Uczen:

1. Wyjasnia na czym polega stan niewazkosci.

2. Wyjasnia na czym polega stan niedocigzenia i prze-
cigzenia.

3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i problemoéw.

Uczen:

1. Podaje warunki wystepowania stanu niewazkosci.

2. Opisuje wptyw stanu niewazkosci na osoby przybywajace w kosmosie.

3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych.

1.7. Predkosci ko-
smiczne

Uczen:

1. Postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci ko-
smicznej.

2. Opisuje ruch satelity geostacjonarnego.

3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i probleméw.

Uczen:

1. Opisuje ruch sztucznych satelitéw wokat Ziemi (jakoSciowo).

2. Wyznacza zaleznos¢ okresu ruchu od promienia orbity.

3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

1.8. Proste obserwacje
astronomiczne

Uczen:

1. Postuguje sie pojeciem jednostki astronomicznej i
roku swietlnego.

2. Wyjasnia przyczyne wystepowania faz Ksiezyca.

3. Dokonuje szacunkéw odlegtosci kagtowych miedzy
obiektami na niebie.

Uczen:

1. Wyjasnia dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja sie na tle gwiazd.

2. Wyjasnia przyczyne wystepowania za¢mien Ksiezyca.

3. Opisuje zasade pomiaru odlegtosci do Ksiezyca i planet opartg na paralaksie i
zasade pomiaru odlegtosci od najblizszych gwiazd opartg na paralaksie rocznej.

4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych.

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen spetnit 50% wyma-
gan podstawowych

Wymagania podsta-
wowe
(ocena dostateczne)
Uczen spetnit 75% wyma-
gan podstawowych

Wymagania rozszerza-

jace
(ocena dobra)
Uczen spetnit 50% wyma-
gan ponadpodstawowych

Wymagania dopetnia-
jace

(ocena bardzo dobra)

Uczen spetnit 75% wyma-

gan ponadpodstawowych

Wymagania wykracza-

jace
(ocena celujaca)

Poziom podstawowy
Uczen opanowat pewien zakres wiadomosci

Poziom ponadpodstawowy -
Uczen opanowat pewien zakres umiejetnosci

2. Fizyka atomowa

2.1. Zjawisko fotoelek-
tryczne

Uczen:

1. Opisuje efekt fotoelektryczny.
2. Zapisuje doswiadczalne prawa zjawiska fotoelek-
trycznego.

Uczen:
1. Opisuje trudnosci teorii falowej $wiatta w wyjasnieniu zjawiska fotoelektryczne-

go.
2. Wyjasnia zjawisko fotoelektryczne na podstawie kwantowej teorii Swiatta.




3. Opisuje fotonowa teorie Swiatta. 3. Opisuje jakosciowo zjawisko fotoelektryczne wewnetrzne.
4. Wyjasnia pojecie fotonu i jego energii. 4. Wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia energii i predkosci
5. Podaje praktyczne zastosowanie zjawiska fotoelek- fotoelektrondw.
trycznego. 5. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro- obliczeniowych
stych zadan i probleméw.
Uczen: Uczen:
1. Opisuje zjawisko interferencji $wiatfa. 1. Wyjasnia rozszczepienie swiatfa na siatce dyfrakcyjnego.
2. Opisuje zjawisko rozszczepienia Swiatta na siatce 2. Opisuje sposob pomiaru dtugosci fali Swietlnej.
2.2. Fizyczne podstawy dyfrakcyjne;j. ' o ' 3. Wyzn'acza temperatgre gV\{iazdy, gdy znana jest dtugosc fali, na ktéra przypada
. 3. Charakteryzuje promieniowanie temperaturowe maksimum promieniowania.
spektroskopii . . . g . : , .
ciat. 4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
4. Podaje tre$¢ prawa Wiena. obliczeniowych.
5. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i problemoéw.
Uczen: Uczen:
1. Samodzielnie konstruuje spektrograf. 1. Zapisuje wyrazenia na dtugosci fal emitowanych przez wodér w poszczegdlnych
2. Zapisuje wyniki obserwacji widm réznych ciat. seriach widmowych.
3. Opisuje promieniowanie ciat. 2. Oblicza dtugosci fal odpowiadajgcych poszczegdlnym seriom widmowym w
2.3. Widma atomowe 4 Rozrézr'ﬂa widma ciggte i liniowe rozrzedzonych atomi'e wodoru. ' o ' ' , '
gazéw jednoatomowych, w tym wodoru. 3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
5. Interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy obliczeniowych.
poziomami energetycznymi atoméw.
6. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania
prostych zadan i probleméw.
Uczen: Uczen:
1. Opisuje budowe atomu wodoru. 1. Rysuje schemat poziomdw energetycznych w atomie wodoru.
2. Przedstawia zatozenia modelu Bohra budowy ato- 2. Interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu miedzy pozio-
mu wodoru. mami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.
2.4. Model Bohra bu- 3. Wyjasnia na czym polega stan podstawowy i stany | 3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
dowy atomu wodoru wzbudzone w atomie. obliczeniowych.
4. Zapisuje warunek orbit stacjonarnych w atomie
wodoru.
5. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i probleméw.
Uczen: Uczen:
1. Opisuje zwigzek miedzy dtugoscig fali a pedem 1. Przedstawia zatozenia modelu Schrodingera budowy atomu wodoru.
fotonu. 2. Interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu miedzy pozio-
2.5. Kwantowy model 2. Opisuje zwigzek miedzy pedem czastki a dtugoscia mami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.
budowy atomu wodoru fali materii. 3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i

Oblicza dtugos¢ fali materii zwigzanej z czgstkg o
danej wartosci pedu.
Formutuje zasade nieoznaczonosci.

obliczeniowych.




5. Przedstawia podstawowe zatozenia mechaniki
kwantowe;.

6. Opisuje budowe atomu wodoru.

7. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i problemoéw.

2.6. Laser

Uczen:
1. Charakteryzuje wtasnosci Swiatta laserowego.
2. Podaje przyktady zastosowania swiatta laserowego.

Uczen:

1. Wyjasnia na czym polega emisja wymuszona promieniowania przez atomy.

2. Opisuje na czym polega inwersja obsadzen w osrodku czynnym lasera.

3. Stosuje zasade zachowania energii do opisania przejscia elektronu miedzy po-
ziomami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu.

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen spetnit 50% wyma-
gan podstawowych

Wymagania podsta-
wowe
(ocena dostateczne)
Uczen spetnit 75% wyma-
gan podstawowych

Wymagania rozszerza-
jace
(ocena dobra)
Uczen spetnit 50% wyma-
gan ponadpodstawowych

Wymagania dopetnia-
jace

(ocena bardzo dobra)

Uczen spetnit 75% wyma-

gan ponadpodstawowych

Wymagania wykracza-
jace
(ocena celujaca)

Poziom podstawowy
Uczen opanowat pewien zakres wiadomosci

Poziom ponadpodstawowy -
Uczen opanowat pewien zakres umiejetnosci

3. Fizyka

jadrowa

3.1. Doswiadczenie
Rutherforda

Uczen:

1. Opisuje doswiadczenie, dzieki ktéremu odkryto
jadro atomowe.

2. Postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomo-
we, izotop, proton, neutron, elektron.

3. Podaje sktad jadra atomowego na podstawie liczby
masowej i atomowej.

4. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i problemoéw.

Uczen:

1. Podaje stosunek wielko$ci atomu do rozmiaréw jadra atomowego.

2. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

3.2. Budowa jadra
atomowego

1. Uczen: Charakteryzuje budowe wewnetrzng ato-
mu.

2. Postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej,
deficytu masy i energii wigzania.

3. Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i probleméw.

Uczen:

1. Oblicza wartosci energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania dla do-
wolnego pierwiastka uktadu okresowego.

2. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

3.3. Rozpad q, B,y

Uczen:

1. Wymienia wiasciwosci promieniowania jagdrowego
a,B,y.

2. Zapisuje schematyczne reakcje rozpadu jader pro-
wadzgace do powstawania promieniowania a,

Uczen:

1. Opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie s3 wymagane).

2. Opisuje sposdb powstawania promieniowania gamma.

3. Postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego.

4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i




3.

orazy.
Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i probleméw.

obliczeniowych.

3.4. Prawo rozpadu
promieniotwdrczego

Uczen:

1.

Opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego po-

stugujac sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu.

Zapisuje prawo rozpadu promieniotwdrczego
Stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania pro-
stych zadan i problemoéw.

Uczen:

1. Rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktore ulegty rozpadowi.

2. Wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np.
datowanie weglem .

3. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

3.5. Detekcja promie-
niowania

Uczen:

1.

Opisuje wybrany sposdb wykrywania promienio-
wania jonizujgcego.
Wymienia jednostki okreslajgce ilos¢ promienio-
wania jonizujgcego.

Uczen:

1. Opisuje fizyczne podstawy dziatania wybranych urzadzen do detekcji promienio-
wania jonizujacego.

2. Definiuje jednostki okreslajgce ilos¢ promieniowania jonizujgcego.

3.5. Rozszczepienie
jagdra atomowego

Uczen:

1.

3.

Opisuje reakcje jadrowe stosujgc zasade zachowa-
nia liczby nukleonéw i zasade zachowania tadunku
oraz zasade zachowania energii.

. . . . 235
. Opisuje reakcje rozszczepienia uranu “U zacho-

dzacg w wyniku pochtoniecia neutronu.
Opisuje skad bierze sie energia bomby atomowej

Uczen:

1. Zapisuje przyktadowe reakcje jgdrowe

2. Podaje warunki zajscia reakcji tancuchowe;j.

3. Opisuje budowe bomby atomowe;.

4. Wyijasnia skad bierze sie energia bomby atomowe;.

3.7. Wptyw promie-
niowania na materie i
organizmy zywe

Uczen:

1.

Wyjasnia wptyw promieniowania jgdrowego na
materie oraz na organizmy zywe.
Charakteryzuje wielkosci fizyczne opisujgce ilos¢
pochtonietego promieniowania jonizujgcego.

Uczen:

1. Opisuje zastosowanie promieniowania jonizujgcego w diagnostyce medycznej.

2. Opisuje zastosowanie promieniowania jonizujgcego do leczenia choréb nowo-
tworowych.

3.8. Energetyka jadro-
wa

3. Podaje przyktady zastosowania zjawiska promie-
niotwdrczosci i energii jgdrowej

Uczen:

1. Opisuje dziatanie elektrowni atomowe;.

2.

Wymienia korzysci i zagrozenia ptynace
z energetyki jadrowej

Uczen:
1. Poréwnuje zapotrzebowanie na paliwo elektrowni jgdrowej oraz weglowej o
takich samych mocach.

3.9. Reakcje termoja-
drowe

Uczen:

1.

2.

Opisuje reakcje termojadrowe zachodzgce w bom-
bie wodorowe;.

Opisuje zagrozenia dla wspodtczesnego swiata wy-
nikajgce z istniejgcych arsenatéw jadrowych i ter-
mojadrowych.

Uczen:

1. Szacuje warto$¢ energii wydzielonej podczas reakcji termojgdrowej syntezy wo-
doru w hel.

2. Charakteryzuje fizyczne podstawy dziatania bomby termojgdrowe;.




Temat (rozumiany jako
lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen spetnit 50% wyma-
gan podstawowych

Wymagania podsta-
wowe
(ocena dostateczne)
Uczen spetnit 75% wyma-
gan podstawowych

Wymagania rozszerza-
jace
(ocena dobra)
Uczen spetnit 50% wyma-
gan ponadpodstawowych

Wymagania dopetnia-
jace

(ocena bardzo dobra)

Uczen spetnit 75% wyma-

gan ponadpodstawowych

Wymagania wykracza-
jace
(ocena celujaca)

Poziom ponadpodstawowy -
Uczen opanowat pewien zakres umiejetnosci

Poziom podstawowy
Uczen opanowat pewien zakres wiadomosci

4. Elementy astronomii

4.1. Narzedzia wspot-
czesnej astronomii

Uczen:
1. Charakteryzuje narzedzia wspotczesnej astronomii.
2. Opisuje najwazniejsze dokonania teleskopu kosmicznego Hubble’a.

Uczen:
1. Opisuje skale odlegtosci w kosmosie.
2. Porownuje rozmiary ciat niebieskich.

4.2. Budowa i ewolucja
gwiazd

Uczen: Uczen:

1. Charakteryzuje poszczegolne etapy ewolucji 1. Dostrzega charakterystyczne gwiazdozbiory na nocnym niebie.
gwiazd. 2. Wyijasnia sposdb powstawania diagramu Hertzsprunga-Russella.

2. Opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w 3. Wskazuje potozenia gwiazdy na diagramie Hertzsprunga-Russella.
gwiazdach. 4. Szacuje mase tracong przez Storice w jednostce czasu.

3. Postuguje sie nazwami: gwiazda ciggu gtéwnego,
czerwony olbrzym, biaty karzet, mgtawica plane-
tarna, gwiazda neutronowa, pulsar, czarna dziura.

4.3. Budowa Wszech-
Swiata. Obserwacyjne
podstawy kosmologii

Uczen: Uczen:
1. Opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Sto- 1. Formutuje prawo Hubble’a.
necznego w Galaktyce. 2. Opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk).
2. Wymienia obserwacyjne dowody na rozszerzanie 3. Postuguje sie pojeciami ciemna energia oraz ciemna materia.
sie Wszechswiata. 4. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do rozwigzywania zadan problemowych i

obliczeniowych.

4.4. Ewolucja Wszech-
Swiata

Uczen:
1. Wyjasnia na czym polega paradoks ciemnego nieba.
2. Charakteryzuje poszczegdlne etapy rozwoju Wszechswiata.

Uczen:

1. Opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam
Wszechs$wiata.

2. Podaje przyblizony wiek Wszechswiata.




Roczny plan dydaktyczny przedmiotu fizyka w zakresie podstawowym

dla klasy pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej,

uwzgledniajacy ksztatcone umiejetnosci i tresci podstawy programowej

Temat (rozumiany jako | Liczba | Tresci podstawy pro- Ksztatcone umiejetnosci Propozycje metod na- | Propozycje srod- | Uwagi
lekcja) godzin gramowej uczania kow dydaktycz-
nych
1. Grawitacja
1.1. Kinematyka ruchu 1 1.1) opisuje ruch jednostaj- | Uczen: v' wyktad, dyskusja; v notatki
jednostajnego po okre- ny po okregu postugujacsie | 1 \Wyjasnia zwigzek miedzy okresem v’ praca z tekstem; uczniow;
gu \F/Jv%?ccilem okresuiczgstotli- | 1ieoy a czestotliwoscia w ruchu jedno- v wypowiedzi wtasne v’ podreczniki;
stajnym po okregu. uczniow; v' komputer z
2. Charakteryzuje predko$¢ liniowa w v obserwacje zjawisk w projektorem;
ruchu jednostajnym po okregu jako wiel- otaczajacym swiecie
koé¢ wektorowa. (pokaz filmu z przy-
3. Charakteryzuje przyspieszenie w ruchu ktadem ruchu po
jednostajnym po okregu jako wielkos¢ okregu);
wektorowa. v' ¢wiczenia obliczenio-
4. Zaznacza na rysunku ciata wykonujgce- we;
go ruch po okregu wektory predkosci
liniowej oraz przyspieszenia dosrodkowe-
go.
5. Oblicza wartos$é czestotliwosci obiegu,
gdy dany jest czas okresu obiegu.
6. Wyznacza wartosc¢ predkosci liniowe;j
gdy znany jest promien okregu oraz cze-
stotliwosc¢ obiegu.
7. Wyznacza warto$¢ przyspieszenia do-
srodkowego, gdy znany jest promien
okregu oraz czestotliwos¢ obiegu.
8. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.
1.2. Dynamika ruchu 1 1.2) opisuje zaleznosci mig- | Uczen: v wyktad, dyskusja; v’ notatki
jednostajnego po okre- dzy sita dosrodkowg amasa, | 4. zaznacza na rysunku ciata wykonuja- v’ praca z tekstem; uczniow;
v

gu

predkoscig lub promieniem
oraz wskazuje przyktady sit
petnigcych role sity dosrod-
kowej

cego ruch po okregu wektor sity do-
srodkowej.

5. Wskazuje nature sity dosrodkowej w
przyktadach obiektow wykonujgcych
ruch po okregu.

wypowiedzi wtasne
uczniow;

v obserwacje zjawisk w
otaczajgcym Swiecie
(doswiadczenie ilu-

v’ podreczniki;

v’ zestaw przy-
rzagdow do de-
monstracji ru-
chu po okregu;




6. Opisuje zaleznosci miedzy sitg do- strujgce ruch po okre-
srodkowa a masa, predkoscig lub gu);
promieniem. v’ ¢éwiczenia obliczenio-
7. Woyznacza wartosc¢ sity dosrodkowej, we;
gdy znana jest masa ciata oraz para-
metry jego ruchu po okregu.
8. Stosuje poznane wielko$ci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

1.3. Uktad Stoneczny 1.10) opisuje zasade okre- Uczen: v wykfad ilustrowany v notatki
slania orientacyjnego wieku | 5 Charakteryzuje skfad oraz budowe prezentacjg multime- uczniow;
Uktadu Stonecznego Uktadu Stonecznego. dialng; v' komputer z

6. Opisuje cechy fizyczne planet Uktadu v prace przygotowane projektorem;
Stonecznego. samodzielnie przez za-
7. Na podstawie fotografii odrdznia od interesowanych
siebie poszczegdlne planety Uktadu uczniow
Stonecznego.
8. Obserwuje fazy Ksiezyca.
9. Opisuje zasade okreslania orientacyj-
nego wieku Uktadu Stonecznego.
10. Charakteryzuje ewolucje Uktadu Sto-
necznego.
11. Prowadzi proste obserwacje obiektow
bedacych sktadnikami Uktadu Sto-
necznego.

1.4. Prawo powszech- 1.3.) interpretuje zaleznosci | Uczen: v wyktad, dyskusja; v’ notatki

nego cigzenia migdzy wielkosciamiw pra- | 7 Formutuje tres¢ Il prawa Keplera. v’ praca z tekstem; uczniow;
wie powszechnego cigzenia, | g Oplicza okres obiegu planety wokét v' wypowiedzi wtasne v’ podreczniki;
1.5) wyjasnia wptyw sity Storica na podstawie informacji na uczniow;
grawitacji Storica na ruch temat odlegtoéci tej planety od Ston- v ¢wiczenia obliczenio-
planet i sity grawitacji planet ca. we;
na ruch ich ksiezycéw, poda- . . o
je przyczyne spadania ciat na 9. Rysuje wektory sit grawitacji dziatajg-
powierzchnie Ziemi ce na przyktadowe obiekty kosmiczne.

10. Wyjasnia na czym polega powszech-
nos$¢ prawa grawitacji.

11. Interpretuje zaleznosci miedzy wiel-
kosciami w prawie powszechnego cig-
zenia.

12. Stosuje poznane zaleznosci do roz-
wigzywania prostych zadan i proble-
mow.

13. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica

na ruch planet i sity grawitacji planet




na ruch ich ksiezycow.

14. Oblicza mase zrédta pola grawitacyj-
nego na podstawie informacji na te-
mat orbity obiektu krgzgcego wokot
tego zrddta.

15. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

1.5. Pole grawitacyjne

1.5) wyjasnia wptyw sity
grawitacji Storica na ruch
planet i sity grawitacji planet
na ruch ich ksiezycéw, poda-
je przyczyne spadania ciat na
powierzchnie Ziemi

Uczen:

7. Podaje definicje pola grawitacyjnego.

8. 0Odrdznia modele pdl grawitacyjnych

9. Definiuje pojecie natezenia pola gra-
witacyjnego.

10. Rysuje wektory natezen pola grawita-
cyjnego w modelu jednorodnego oraz
centralnego pola grawitacyjnego.

11. Podaje przyczyne spadania ciat na
powierzchnie Ziemi.

12. Stosuje poznane zaleznosci do roz-
wigzywania prostych zadan i proble-
mow.

13. Opisuje ograniczenia stosowalnosci
modelu jednorodnego pola grawita-
cyjnego.

14. Wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica
na ruch planet i sity grawitacji planet
na ruch ich ksiezycow.

15. Oblicza wartosé pola grawitacyjnego
w zalezno$ci od odlegtosci od planety.

16. Odrdéznia ciezar ciata od sity przycig-
gania grawitacyjnego.

17. Jakosciowo opisuje grawitacje jako
zakrzywienie czasoprzestrzeni wokot
masywnych obiektéw.

18. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

AN

wyktad, dyskusja;
praca z tekstem;
wypowiedzi wtasne
uczniow;

¢wiczenia obliczenio-
we;

v notatki

uczniow;
podreczniki;
zestaw obcigz-
nikdw zawie-
szonych na lin-
kach ilustruja-
cych linie jed-
norodnego po-
la grawitacyj-
nego;

1.6. Stan niewazkosci

1.4) wyjasnia na czym pole-
ga stan niewazkosci i podaje
warunki jego wystepowania

Uczen:

4. Wyjasnia na czym polega stan nie-
wazkosci.

5. Woyjasnia na czym polega stan niedo-
cigzenia i przecigzenia.

6. Stosuje poznane zaleznosci do roz-

ANRNIN

wyktad, dyskusja;
praca z tekstem;
wypowiedzi wtasne
uczniow;

obserwacje zjawisk w
otaczajgcym swiecie;

notatki
uczniow;
podreczniki;
komputer z
projektorem;
plastikowa




wigzywania prostych zadan i proble-
mow.

v' film ilustrujacy zacho-
wanie sie obiektow w

butelka z wodg
do ilustracji

7. Podaje warunki wystepowania stanu stanie niewazkosci; stanu niewaz-
niewazkosci. kosci;
8. Opisuje wptyw stanu niewazkosci na
osoby przybywajgce w kosmosie.
9. Stosuje poznane wielko$ci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych.
1.7. Predkosci kosmicz- 1.6) postuguje sie pojeciem | UczeA: v wyktad, dyskusja; notatki
ne pierwszej predkosci ko- 4. Postuguje sie pojeciem pierwszej v symulacja kompute- uczniéw;
smicznej i satelity geostacjo- predkosci kosmicznej. rowa ilustrujaca pred- podreczniki;
narnego; opisuje ruch 5. Opisuje ruch satelity geostacjonar- ko$¢ orbitalng; komputer z
S?tuc.zn.yCh > a.tehtow WOkO{. nego. v/ prace przygotowane projektorem;
Ziemi (jakosciowo), wskazuje . . L.
site dosrodkowa, wyznacza 6. Stosuje poznane zaleznosci do roz- .samod2|eln|e przez za-
zaleznoéé okresu ruchu od wigzywania prostych zadan i proble- interesowanych
promienia orbity mow. uczniow;
7. Opisuje ruch sztucznych satelitéw v' ¢éwiczenia obliczenio-
wokét Ziemi (jakosciowo). we;
8. Woyznacza zaleznos¢ okresu ruchu od
promienia orbity.
9. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.
1.8. Proste obserwacje 1.7) wyjasnia dlaczego pla- Uczen: v wyktad, dyskusja; notatki
astronomiczne nety widziane z Ziemi prze- | 1, Postuguje sie pojeciem jednostki v’ program komputero- uczniéw;
suwaja sig na tle gwiazd; astronomicznej i roku $wietlnego. wy symulujacy wyglad podreczniki;
1.8.) wyjasnia przyczyne 2. Wyjaénia przyczyne wystepowania faz nieba; komputer z
wystgpowania fazizaémied Ksiezyca. v’ sprawozdanie z samo- projektorem;
is'ge)z:)':;uje Jasade pomiary 3. Dokonuje szacunkéw odlegtosci ka- dzielnie prowadzo- lornetka, tele-
' . AR towych miedzy obiektami na niebie. nych przez uczniéw skop do obser-
odlegtosci do Ksiezyca i R L .. o
planet opartg na paralaksie i 4. Wyjasnia dlaczego planety widziane z obserwacji; wacji nieba;
zasade pomiaru odlegtoci Ziemi przesuwajg sig na tle gwiazd.
od najblizszych gwiazd opar- 5. Wyjasnia przyczyne wystepowania
ta na paralaksie rocznej, za¢mien Ksiezyca.
postuguje sie pojeciem jed- 6. Opisuje zasade pomiaru odlegtosci do
nostki astronomicznej i roku Ksiezyca i planet opartg na paralaksie
swietlnego; i zasade pomiaru odlegtosci od naj-
blizszych gwiazd opartg na paralaksie
rocznej.
7. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych.
1.9. Podsumowanie v’ ¢éwiczenia obliczenio- v' notatki
wiadomosci z dziatu we; uczniow;




grawitacja

v’ zadania i problemy
powtdrzeniowe;

v zestawy zadan i
problemow;
v podreczniki;

1.10. Sprawdzenie wia- | 1 v’ test sprawdzajacy v" arkusz testu
domoéci i umiejetnosci wiadomosci i umiejet- sprawdzajace-
nosci; go wiadmosci i
umiejetnosci;
Temat (rozumiany jako | Liczba | Tresci podstawy pro- Ksztatcone umiejetnosci Propozycje metod na- | Propozycje srod- | Uwagi
lekcja) godzin gramowej uczania kow dydaktycz-
nych
2. Fizyka atomowa
2.1. Zjawisko fotoelek- | 1 2.6) opisuje efekt fotoelek- | UczeR: v wyktad, dyskusja; v’ notatki
tryczne tryczny, wykorzystuje zasade | 7. QOpisuje efekt fotoelektryczny. v’ praca z tekstem; uczniow;
zachowania energii do wy- 8. Zapisuje do$wiadczalne prawa zjawi- | ¥ obserwacja doswiad- v’ podreczniki;
znaczenia energii i predkosci ska fotoelektrycznego. czenia pokazowego; v' zestaw do de-
fotoelektrondw; 9. Opisuje fotonowa teorie Swiatta. v ¢wiczenia obliczenio- monstracji zja-
.2.'4) wyjasnia pojecie fotonu |4 Wyijasnia pojecie fotonu i jego energii. we; wiska fotoelek-
HIEE0 ENSIE 11. Podaje praktyczne zastosowanie zja- trycznego:
wiska fotoelektrycznego. lampa kwarco-
12. Stosuje poznane zaleznoéci do roz- wa, elektro-
wigzywania prostych zadan i proble- skop, pateczki
moéw do elektryzo-
13. Opisuje trudnosci teorii falowej Swia- wania elektro-
tta w wyjasnieniu zjawiska fotoelek- skopu, ptytka
trycznego. cynkowa;
14. Wyijasnia zjawisko fotoelektryczne na
podstawie kwantowej teorii $wiatta.
15. Opisuje jakosciowo zjawisko fotoelek-
tryczne wewnetrzne.
16. Wykorzystuje zasade zachowania
energii do wyznaczenia energii i pred-
kosci fotoelektrondw.
17. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.
2.2. Fizyczne podstawy | 1 2.1) opisuje promieniowanie | Uczen: v wykfad, dyskusja; v notatki
spektroskopii ciat, rozréznia widma ciagte i | 6. Opisuje zjawisko interferencji $wiatta. | ¥ praca z tekstem; uczniow;
v

liniowe rozrzedzonych gazéw
jednoatomowych, w tym
wodoru;

2.2) interpretuje linie wid-

7. Opisuje zjawisko rozszczepienia $wia-
tta na siatce dyfrakcyjne;j.

8. Charakteryzuje promieniowanie tem-
peraturowe ciat.

obserwacja doswiad-
czenia pokazowego;
v’ éwiczenia obliczenio-
we;

v podreczniki;

v’ zestaw do de-
monstracji zja-
wiska interfe-




mowe jako przejécia miedzy | 9. Podaje tres¢ prawa Wiena. rencji: laser,
poziomami energetycznymi 10. Stosuje poznane zaleznosci do roz- przegroda z
atomow; wigzywania prostych zadan i proble- dwiema szcze-
mow. linami, ekran;
11. Wyjasnia rozszczepienie $wiatta na zestaw do de-
siatce dyfrakcyjnego. monstracji zja-
12. Opisuje sposdb pomiaru dtugosci fali wiska rozszcze-
Swietlne;. pienia swiatfa:
13. Wyznacza temperature gwiazdy, gdy laser, zrédto
znana jest dtugosc fali, na ktdra przy- Swiatta biatego,
pada maksimum promieniowania. siatka dyfrak-
14. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do cyjna, ekran;
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.
2.3. Widma atomowe 2.1) opisuje promieniowanie | Uczen: v wyktad, dyskusja; notatki
ciat, rozréznia widma ciagte i | 7. Samodzielnie konstruuje spektrograf. v’ praca z tekstem; uczniéw;
liniowe rozrzedzonych gazéw | g - zapisuje wyniki obserwacji widm v’ obserwacja doswiad- podreczniki;
jednoatomowych, w tym réznych ciat. czenia pokazowego; zestaw do ob-
WOd?r“; S 9. Opisuje promieniowanie ciat. v/ ¢éwiczenia obliczenio- serwacji widm:
2.2) mFerpretUngh_me Y‘“d' 10. Rozrdznia widma ciagte i liniowe we; spektrograf,
mowe Jako. przejscia migdzy rozrzedzonych gazéw rézne zrédta
poziomami energetycznymi . .
atomow; jednoatomowych, w tym wodoru. Swiatta;
11. Interpretuje linie widmowe jako
przejscia miedzy poziomami
energetycznymi atomow.
12. Stosuje poznane zaleznosci do
rozwigzywania prostych zadan i
problemow.
13. Zapisuje wyrazenia na dtugosci fal
emitowanych przez wodér w
poszczegdlnych seriach widmowych.
14. Oblicza dtugosci fal odpowiadajgcych
poszczegdlnym seriom widmowym w
atomie wodoru.
15. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.
2.4. Model Bohra bu- 2.3) opisuje budowe atomu | Uczen: v wyktad, dyskusja; v notatki
dowy atomu wodoru wodoru, stan podstawowy i | 6. Opisuje budowe atomu wodoru. v’ praca z tekstem; uczniow;
stany wzbudzone; 7. Przedstawia zatozenia modelu Bohra v’ CEwiczenia obliczenio- v’ podreczniki;
2.5) interpretuje zasade budowy atomu wodoru. we;
zachowania energii przy 8. Wyjasnia na czym polega stan pod-

przejsciach elektronu miedzy
poziomami energetycznymi

stawowy i stany wzbudzone w ato-




w atomie z udziatem fotonu;

mie.

9. Zapisuje warunek orbit stacjonarnych
w atomie wodoru.

10. Stosuje poznane zaleznosci do roz-
wigzywania prostych zadan i proble-
mow.

11.Rysuje schemat poziomdéw energe-
tycznych w atomie wodoru.

12. Interpretuje zasade zachowania ener-
gii przy przejsciach elektronu miedzy
poziomami energetycznymi w atomie
z udziatem fotonu.

13. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

2.5. Kwantowy model 2.3) opisuje budowe atomu | UczeR: v wyktad, dyskusja; v notatki

budowy atomu wodoru wodoru, stan podstawowy i | 8. Opisuje zwigzek miedzy dtugoscig fali | ¥* praca z tekstem; uczniéw;
stany wzbudzone; a pedem fotonu. v’ ¢éwiczenia obliczenio- v podreczniki;
2.5) interpretuje zasade 9. Opisuje zwigzek miedzy pedem czast- we;
zachowania energii przy ki a dtugoscia fali materii.
przejéciach elektronumiedzy | 14 opicza dtugosé fali materii zwigzanej
poziomam! ene.rgetycznym| z czastka o danej wartosci pedu.

w atomie z udziatem fotonu; g - L.

11. Formutuje zasade nieoznaczonosci.

12. Przedstawia podstawowe zatozenia
mechaniki kwantowe;j.

13. Opisuje budowe atomu wodoru.

14. Stosuje poznane zaleznosci do roz-
wigzywania prostych zadan i proble-
mow.

15. Przedstawia zatozenia modelu Schro-
dingera budowy atomu wodoru.

16. Interpretuje zasade zachowania ener-
gii przy przejsciach elektronu miedzy
poziomami energetycznymi w atomie
z udziatem fotonu.

17. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

2.6. Laser 2.5) interpretuje zasade Uczen: v" wyktad, dyskusja; v notatki
zachowania energii przy 3. Charakteryzuje wtasnosci $wiatta v’ praca z tekstem; uczniéw;
przejsciach elektronu migdzy laserowego. v obserwacja pokazu v podreczniki;
poziomami energetyczaymi | Podaje przyktady zastosowania $wia- modelu dziatania lase- | v' komputer z

w atomie z udziatem fotonu;

tta laserowego.

ra,

projektorem




5. Woyjasnia na czym polega emisja wy- v’ ¢éwiczenia obliczenio-
muszona promieniowania przez ato- we;
my.
6. Opisuje na czym polega inwersja ob-
sadzen w osrodku czynnym lasera.
7. Stosuje zasade zachowania energii do
opisania przejscia elektronu miedzy
poziomami energetycznymi w atomie
z udziatem fotonu.
2.7. Podsumowanie 1 v’ ¢éwiczenia obliczenio- v' notatki
wiadomosci z dziatu we; uczniow;
fizyka atomowa v’ zadania i problemy v’ zestawy zadan i
powtdrzeniowe; problemow;
v podreczniki;
2.8. Sprawdzenie wia- 1 v’ test sprawdzajgcy v arkusz testu
domosci i umiejetnosci wiadomosci i umiejet- sprawdzajgce-
nosci; go wiadmosci i
umiejetnosci;
Temat (rozumiany jako | Liczba | Tresci podstawy pro- Ksztatcone umiejetnosci Propozycje metod na- | Propozycje srod- | Uwagi
lekcja) godzin gramowej uczania kow dydaktycz-
nych
3. Fizyka jadrowa
3.1. Doéwiadczenie 1 3.1) postuguje sie poje- Uczen: v wyktad, dyskusja; v’ notatki
Rutherforda ciami pierwiastek, jadro 5. Opisuje do$wiadczenie, dzieki ktére- v’ praca z tekstem; uczniow;
atomowe, izotop, proton, mu odkryto jagdro atomowe. v’ prace przygotowane v’ podreczniki;
neutron, elektron; podaje | 6. Postuguje sie pojeciami pierwiastek, samodzielnie przezza- | v' komputer z
sktad jadra atomowego jadro atomowe, izotop, proton, neu- interesowanych projektorem;
na podstawie liczby ma- tron, elektron. uczniow;
sowej i atomowej; 7. Podaje skfad jadra atomowego na v obserwacja symulacji
podstawie liczby masowej i atomo- komputerowej do-
wej. Swiadczenia Ruther-
8. Stosuje poznane zaleznosci do roz- forda;
wigzywania prostych zadan i proble- v ¢wiczenia obliczenio-
mow. we;
9. Podaje stosunek wielkosci atomu do
rozmiaréw jagdra atomowego.
10. Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.
3.2. Budowa jadra 1 3.2) postuguje sie poje- Uczen: v wyktad, dyskusja; v notatki
atomowego ciami: energii spoczynko- | 4. Charakteryzuje budowe wewnetrzng | ¥ praca z tekstem; uczniow;




wej, deficytu masy i ener-
gii wigzania; oblicza te

atomu.
Postuguje sie pojeciami: energii spo-

obserwacja symulacji
komputerowe] dziata-

v podreczniki;
v' komputer z

wielkosci dla dowolnego czynkowej, deficytu masy i energii nia elektrowni jgdro- projektorem;
pierwiastka uktadu okre- wigzania. wej
sowego; 6. Stosuje poznane zaleznosci do roz- v’ prace przygotowane
wigzywania prostych zadan i proble- samodzielnie przez za-
mow. interesowanych
7. Oblicza wartosci energii spoczynko- uczniow;
wej, deficytu masy i energii wigzania
dla dowolnego pierwiastka uktadu
okresowego.
8. Stosuje poznane wielko$ci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.
3.3.Rozpad a, B, y 3.3) wymienia wtaéciwo- | Uczen: v wyktad, dyskusja; v" notatki
$ci promieniowania ja- 4. Wymienia wtasciwosci promieniowa- v praca z tekstem; ucznidw;
v

drowego a, B, y; opisuje
rozpady alfa, beta (wia-
domosci o neutrinach nie
sg wymagane), sposéb
powstawania promie-
niowania gamma; postu-
guje sie pojeciem jadra
stabilnego i niestabilnego;

10.

nia jadrowego a, B, y.

Zapisuje schematyczne reakcje rozpa-
du jader prowadzgce do powstawania
promieniowania a, B orazy.

Stosuje poznane zaleznosci do roz-
wigzywania prostych zadan i proble-
mow.

Opisuje rozpady alfa, beta (wiadomo-
$ci o neutrinach nie sg wymagane).
Opisuje sposéb powstawania promie-
niowania gamma.

Postuguje sie pojeciem jadra stabilne-
go i niestabilnego.

Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

zapisywanie réwnan
rozpadu;

v podreczniki;

3.4. Prawo rozpadu
promieniotwdrczego

3.4) opisuje rozpad izo-
topu promieniotwdrczego
postugujgc sie pojeciem
czasu potowicznego roz-
padu; rysuje wykres za-
leznosci liczby jader, ktére
ulegty rozpadowi; wyja-
$nia zasade datowania
substancji na podstawie
sktadu izotopowego, np.
datowanie weglem 14C;

Uczen:

4.

Opisuje rozpad izotopu promienio-
twdrczego postugujac sie pojeciem
czasu pofowicznego rozpadu.
Zapisuje prawo rozpadu promienio-
twérczego

Stosuje poznane zaleznosci do roz-
wigzywania prostych zadan i proble-
mow.

Rysuje wykres zaleznosci liczby jader,
ktore ulegty rozpadowi.

AN

wyktad, dyskusja;
praca z tekstem;
sporzgdzanie wykre-
sow zmian ilosci jader
promieniotwdrczych
W czasie;

prace przygotowane
samodzielnie przez za-
interesowanych
uczniow;

¢wiczenia obliczenio-

v notatki
uczniow;
v podreczniki;




8.

9.

Woyjasnia zasade datowania substancji
na podstawie sktadu izotopowego,
np. datowanie weglem .

Stosuje poznane wielkosci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.

we;

3.5. Detekcja promie-
niowania jagdrowego

3.6) opisuje wybrany
sposéb wykrywania pro-
mieniowania jonizujgcego

Uczen:

3.

4.

Opisuje wybrany sposéb wykrywania
promieniowania jonizujgcego.
Wymienia jednostki okreslajgce ilos¢
promieniowania jonizujacego.
Opisuje fizyczne podstawy dziatania
wybranych urzadzen do detekcji pro-
mieniowania jonizujgcego.

ANANIN

wyktad, dyskusja;
praca z tekstem;
budowa komory
mgtowej;

prace przygotowane
samodzielnie przez za-
interesowanych
uczniow;

v notatki
uczniow;
v podreczniki;

3.6. Rozszczepienie
jgdra atomowego

3.9) opisuje reakcje roz-
. . 235
szczepienia uranu U
zachodzaca w wyniku
pochtoniecia neutronu;

6. Definiuje jednostki okreslajgce ilos¢
promieniowania jonizujgcego.

Uczen:

4. Opisuje reakcje jadrowe stosujgc za-

sade zachowania liczby nukleondw i
zasade zachowania tadunku oraz za-

AN

wyktad, dyskusja;
praca z tekstem;
obserwacja symulacji
komputerowej reakcji

v’ notatki
uczniow;
v podreczniki;
v" komputer z

podaje warunki zajécia sade zachowania energii. rozszczepienia jgder projektorem;
reakcji tanicuchowej; 5. Opisuje reakcje rozszczepienia uranu atomowych;
2y zachodzaca w wyniku pochtonie-
cia neutronu.
6. Zapisuje przyktadowe reakcje jadro-
we.
7. Opisuje skad bierze sie energia bomby
atomowej.
8. Podaje warunki zajscia reakcji tancu-
chowej.
9. Opisuje budowe bomby atomowej.
10. Wyijasnia skad bierze sie energia
bomby atomowej.
3.7. Wptyw promie- 3.7) wyjasnia wptyw pro- | Uczen: v' wykfad ilustrowany v' notatki
niowania jgdrowego na mieniowania jadrowego 4. Wyjasnia wptyw promieniowania prezentacjg multime- uczniéw;
materie i organizmy na materig oraz na orga- jadrowego na materie oraz na organi- dialng; v’ podreczniki;
sywe nizmy zywe; zmy zywe. v’ dyskusja; v" komputer z
3.8) podaje przyktady 5. Charakteryzuje wielkosci fizyczne v’ praca z tekstem; projektorem;
zastosowania zjawiska opisujace iloé¢ pochtonietego pro- v’ prace przygotowane
promieniotwodrczosci i mieniowania jonizujacego. samodzielnie przez za-
energii jadrowej; 6. Podaje przyktady zastosowania zjawi- interesowanych
ska promieniotwdrczosci i energii ja- uczniow;

drowej.




7.

Opisuje zastosowanie promieniowa-
nia jonizujgcego w diagnostyce me-

dyczne;j.

Opisuje zastosowanie promieniowa-
nia jonizujgcego do leczenia choréb

nowotworowych.

3.8. Energetyka jadro- 1 3.10) opisuje dziatanie Uczen: v wyktad ilustrowany v notatki

wa elektrowni atomowej oraz | 3. Opisuje dziatanie elektrowni atomo- prezentacjg multime- uczniow;
wymienia korzysci i zagro- wej. dialng; v podreczniki;
zenia ptynace z energetyki | 4. Wymienia korzysci i zagrozenia ptyna- | ¥ dyskusja; v' komputer z
jadrowej; ce z energetyki jadrowej v’ praca z tekstem; projektorem;

5. Poréwnuje zapotrzebowanie na pali- v' obserwacja symulacji
wo elektrowni jadrowe]j oraz weglo- komputerowej dziata-
wej o takich samych mocach. nia elektrowni jadro-

wej
v’ prace przygotowane
samodzielnie przez za-
interesowanych
uczniow;
3.9. Reakcje termojg- 1 3.11) opisuje reakcje Uczen: v" wyktad ilustrowany v notatki
drowe termojadrowe zachodza- | 3. Opisuje reakcje termojadrowe zacho- prezentacjg multime- uczniow;
ce w bombie wodorowej; dzace w bombie wodorowej. dialng; v podreczniki;

4. Opisuje zagrozenia dla wspétczesnego | ¥ dyskusja; v komputer z
$wiata wynikajace z istniejacych arse- | ¥ praca z tekstem; projektorem;
natéw jadrowych i termojgdrowych.

5. Szacuje wartosc¢ energii wydzielonej
podczas reakcji termojadrowej synte-
zy wodoru w hel.

6. Charakteryzuje fizyczne podstawy
dziatania bomby termojgdrowe;.

3.11. Podsumowanie 1 v’ éwiczenia obliczenio- v’ notatki
wiadomosci z dziatu we; uczniow;
fizyka atomowa v’ zadania i problemy v zestawy zadan i
powtdrzeniowe; problemow;
v podreczniki;
3.12. Sprawdzenie wia- | 1 v’ test sprawdzajacy v’ arkusz testu
domosci i umiejetnosci wiadomosci i umiejet- sprawdzajgce-
nosci; go wiadmosci i
umiejetnosci;
Temat (rozumiany jako | Liczba | Tresci podstawy pro- Ksztatcone umiejetnosci Propozycje metod na- | Propozycje srod- | Uwagi
lekcja) godzin gramowej uczania kow dydaktycz-

nych




4. Elementy astronomii

4.1. Budowa i ewolucja |1 3.11) opisuje reakcje Uczen: v" wyktad ilustrowany v" notatki
gwiazd termojadrowe zachodza- | 3. Opisuje skale odlegtoéci w kosmosie. prezentacjg multime- uczniéw;
ce w gwiazdach; 4. Poréwnuje rozmiary ciat niebieskich. dialng; v' podreczniki;
5. Charakteryzuje narzedzia wspotcze- v’ dyskusja; v' komputer z
snej astronomii. v’ praca z tekstem; projektorem;
6. Opisuje najwazniejsze dokonania v’ prace przygotowane
teleskopu kosmicznego Hubble’a. samodzielnie przez za-
interesowanych
uczniow;
4.2. Galaktyki 1 1.11) opisuje budowe Galak- | UczeR: v" wyktad ilustrowany v notatki
tyki i miejsce Uktadu Sto- 4. Charakteryzuje poszczegéine etapy prezentacja multime- uczniow;
necznego w Galaktyce; ewolucji gwiazd. dialng; v podreczniki;
5. Opisuje reakcje termojadrowe zacho- | ¥ dyskusja; v' komputer z
dzgce w gwiazdach. v’ praca z tekstem; projektorem;
6. Postuguje sie nazwami: gwiazda ciagu | ¥ wyjscie do planeta-
gtoéwnego, czerwony olbrzym, biaty rium;
karzet, mgtawica planetarna, gwiazda
neutronowa, pulsar, czarna dziura.
7. Dostrzega charakterystyczne gwiaz-
dozbiory na nocnym niebie.
8. Wyijasnia sposéb powstawania dia-
gramu Hertzsprunga-Russella.
9. Wskazuje potozenia danej gwiazdy na
diagramie Hertzsprunga-Russella.
10. Szacuje mase tracong przez Storice w
jednostce czasu.
4.3. Budowa Wszech- 1 1.12) opisuje Wielki Wy- Uczen: v wyktad ilustrowany v notatki
$wiata. Obserwacyjne buch jako poczatek znanego | 3. Opisuje budowe Galaktyki i miejsce prezentacjg multime- uczniéw;
podstawy kosmologii nam Wszechswiata; zna Uktadu Stonecznego w Galaktyce. dialng; v" podreczniki;
EJrz.ybllzon.y V‘f'ek WszeCh', 4. Wymienia obserwacyjne dowody na v' dyskusja; v komputer z
>wiata, opisuje rozszerzanie rozszerzanie sie Wszech$wiata. v praca z tekstem; projektorem;
sie Wszechswiata (ucieczke .
galaktyk). 5. Formutuje prawo Hubble’a. v’ prace przyg'otowane
6. Opisuje rozszerzanie sie Wszechswia- samodzielnie przez za-
ta (ucieczke galaktyk). interesowanych
7. Postuguje sie pojeciami ciemna ener- uczniow;
gia oraz ciemna materia.
8. Stosuje poznane wielko$ci fizyczne do
rozwigzywania zadan problemowych i
obliczeniowych.
4.4. Ewolucja Wszech- |1 1.12) opisuje Wielki Wy- Uczen: v wykfad ilustrowany v notatki
$wiata buch jako poczatek znanego | 3, Opisuje Wielki Wybuch jako poczatek prezentacjg multime- uczniéw;




nam Wszechswiata; zna znanego nam Wszechswiata. dialng; v podreczniki;

prz.ybliiony V\{iek WszeCh'. 4. Podaje przyblizony wiek Wszechéwia- | v* dyskusja; v komputer z
swiata, opisuje rozszerzanie ta. v’ praca z tekstem; projektorem;
si¢ Wszechswiata (ucieczkg 5. Woyjasnia na czym polega paradoks v wyijécie do planeta-

galaktyk); ciemnego nieba. rium;

6. Charakteryzuje poszczegélne etapy
rozwoju Wszechswiata

Ogolne cele ksztatcenia zapisane w podstawie programowej dla zakresu podstawowego w szkole ponadgimnazjalnej:

v" Wykorzystywania wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk;

v" Wykorzystywania wielko$ci fizyczne do rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych;

v Przeprowadzania do$wiadczenia oraz wyciggania wnioskow z tych do$wiadczen;

v Podawania przyktadéw zjawisk opisywanych podczas zaje¢ w otaczajgcej nas rzeczywistosci;
v Analizowania tekstéw popularnonaukowych;

Nauczajac fizyke w w szkole ponadgimnazjalnej nie mozemy oddzielac¢ sfery ksztatcenia od sfery wychowania. Kazdy nauczyciel jest jednocze-
$nie wychowawcg. Powiekszajgc u ucznidw zasdéb wiadomosci i umiejetnosci, nie wolno zapominac¢ o obowigzku ksztattowania wtasciwych po-
staw i rozwijaniu uniwersalnych wartosci. Przede wszystkim nalezy wzmacnia¢ u uczniéw nastepujgce postawy i wartosci:

v
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przekonanie o istnieniu obiektywnych praw i zasad regulujacych przebieg zjawisk fizycznych wystepujgcych w przyrodzie, zyciu
codziennym i technice

wspodtuczestnictwo w ramach zajec fizyki w odkrywaniu podstawowych praw przyrody;

Swiadomos¢ mozliwosci, ale i ograniczen wspotczesnej nauki;

ocena pozytywnych i negatywnych skutkédw zastosowania odkry¢ fizycznych i astronomicznych
krytyczna analiza tresci naukowych zawartych w réznych zrédtach informacji (prasa, telewizja, Internet)
umiejetnos$é wspodtpracy w zespole, organizowanie pracy zespotu

umiejetnos¢ porozumiewania sie z innymi ludzmi

przestrzeganie zasad bhp podczas wykonywania ¢éwiczen w pracowni i w domu

dbatos¢ o tad i porzadek podczas ¢wiczen laboratoryjnych

zaangazowanie w zdobywanie wiedzy, doskonalenie wtasnego sposobu uczenia sie

starannos¢ i doktadnosé podczas wykonywania obliczen i sporzgdzania wykreséw




PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU >> FIZYKA <<

IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

I. Wykorzystanie wielkéci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rogeinia prostych zadaobliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie dwiadczé i wycigganie wnioskOw z otrzymanych wynikow.

[ll. Wskazywanie w otaczagej rzeczywistéci przyktadow zjawisk opisywanych za pomgmznanych praw i zataeosci
fizycznych.

IV. Postugiwanie s informacjami pochodgymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popatanaukowych).

1. Grawitacja i elementy astronomii. Ucza:

1) opisuje ruch jednostajny po elu, postugujc sk pojeciem okresu i agstotliwosci;

2) opisuje zalenosci miedzy sih dosrodkowg a mas, predkaoscia liniowa i pro mieniem oraz wskazuje przyktady sit
petnigcych rok sity dasrodkowej;

3) interpretuje zalaosci miedzy wielkasciami w prawie powszechnegazenia dla mas punktowych lub reezk-
nych kul;

4) wyjasnia, na czym polega stan niexkasci, i podaje warunki jego wygbowania;

5) wyjasnia wptyw sity grawitacji Staca na ruch planet i sity grawitacji planet na rigthksizycow, wskazuje si
grawitacji jako przyczygspadania ciat na powierzclkrdiemi;

6) postuguje si pojeciem pierwszej mdkosci kosmicznej i satelity geostacjonarnego; opisuEh sztucznych sateli-
tow wokot Ziemi (jakdciowo), wskazuje sit grawitacii jako si dosrodkows, wyznacza zalanos¢ okresu ruchu od
promienia orbity (stosuje Il prawo Keplera);

7) wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuvesj na tle gwiazd,;

8) wyjasnia przyczyr wyskpowania faz i zémien Ksigzyca,;

9) opisuje zasadpomiaru odlegtéci z Ziemi do Ksgzyca i planet opagtna paralaksie i zasagomiaru odlegtéci

od najblizszych gwiazd opagtna paralaksie rocznej, postuguje gojeciem jednostki astronomicznej i rokwietl-
nego;

10) opisuje zasadokreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;

11) opisuje budowGalaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce

12) opisuje Wielki Wybuch jako pogiek znanego nam Wszestiata; zna przybfiony wiek Wszecfwiata, opisuje

rozszerzanie siWszeclwiata (ucieczl galaktyk).

2. Fizyka atomowa. Ucza:
1) opisuje promieniowanie ciat, roziiia widma cigte i liniowe rozrzedzonych gazéw jednoatomowyctym
wodoru;

2) interpretuje linie widmowe jako prZeja miedzy poziomami energetycznymi atoméw;



3) opisuje budowatomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

4) wyjasnia pogcie fotonu i jego energii;

5) interpretuje zasg@dzachowania energii przy prejach elektronu ngdzy poziomami energetycznymi w atomie z
udziatem fotonu;

6) opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zdsaachowania energii do wyznaczenia energitdgosci foto-

elektronéw.

3. Fizyka jadrowa. Uczei:

1) postuguje si pojeciami pierwiastek,gdro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron;gjedkitad gdra atomo-
wego na podstawie liczby masowej i atomowej;

2) postuguje si pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i enewggzania; obli cza te wiellai dla dowol-
nego pierwiastka uktadu okresowego;

3) wymienia widciwosci promieniowaniagdrowegoa, B, v; opisuje rozpady alfa, beta (wiadofobo neutrinach nie
S3 wymagane), sposob powstawania promieniowania gampostuguje si pojcciem pdra stabilnego i niestabilnego;
4) opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, pgghe Sk pojeciem czasu potowicznego rozpadu; rysuje wykre:
zaleznaosci liczby jader, ktore ulegty rozpadowi od czasu; wyje zasag datowania substancji na podstawie sktadu
izotopowego, np. datowaniegglem 14C;

5) opisuje reakcjefirowe, stosujc zasad zachowania liczby nukleonow i zagarhchowania tadunku oraz zasad
zachowania energii;

6) opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowgaiazujacego;

7) wyjasnia wptyw promieniowaniagfdrowego na mateyioraz na organizmy;

8) podaje przyktady zastosowania zjawiska promisvdeoczaci i energii pdrowej;

9) opisuje reakejrozszczepienia uranu 235U zachgmawv wyniku pochtongcia neutronu; podaje warunki zeja
reakcji taxcuchowej;

10) opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wsmia korzyci i zagrazenia ptynce z energetykigdroweyj;

11) opisuje reakcje termggjrowe zachodgce w gwiazdach oraz w bombie wodorowe.



Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia

Propozycje definicji ocen stosowanych podczasézagyki:

Stopien celujacy — uczé catkowicie spetnia wymagania edukacyjne, odno&cesy w olimpiadach i
konkursach przedmiotowych. Samodzielnie rozwijasmauzdolnienia. Sprawnie po-
stluguje st posiadan wiedz w rozwigzywaniu problemoéw. Proponuje rozmania
nietypowe.

Stopien bardzo dobry - uczex spetnia wymagania edukacyjne. Sprawnie postuggjedobytymi wiado-

mosciami, samodzielnie rozwiuje problemy teoretyczne i praktyczne. Stosujégaos
damg wiedz w nowych sytuacjach.

Stopien dobry — spetnienie wymadeaedukacyjnych przez ucznia nie jest peilne, algriewiduje s pro-
bleméw w dalszym ksztatceniu. Udze petni opanowat wiadondei i umiejetnosci
okreslone w poziomie podstawowym, @ziowo spetnia wymagania ponadpodsta-
wowe, czyli w diej mierze zna materiat okleny programem nauczania. Poprawnie

stosuje wiadomgei, rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne latk-pr
tyczne

Stopien dostateczny— uczé spehnit jedynie podstawowe wymagania edukacyjoemaze oznaczéatrud-
nosci w toku dalszego ksztalcenia. Udzepanowat wiadomiei i umiejetnosci okre-

slone w wymaganiach podstawowych. Rozaije typowe zadania teoretyczne i prak-
tyczne oérednim stopniu trudniei.

Stopien dopuszczajcy — spetnianie wymaga edukacyjnych przez ucznia jest minimalne i pmi@
utrudni, a nawet unienibwi dalsze ksztalcenie. Ucaema braki w opanowaniu tei
zawartych w podstawie programowej, ale nie przé&réo maliwosci uzyskania
przez niego podstawowej wiedzy z fizyki vagu dalszej nauki. Uczerozwigzuje ty-
powe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielktopniu trudnéci. Wykazuje
che¢ zdobywania wiedzy.

Stopien niedostateczny— uczé wyraznie nie spetnia wymagaedukacyjnych, co uniembwia mu
kontynuacg ksztatcenia. Uczenie opanowat wiadordai i umiejtnosci okreslonych
podstawy programow nauczania fizyki w danej klasie, a braki w wiaddniach
uniemaliwiajag mu dalsze zdobywanie wiedzy. Nie jest w stanienvigza® zada o

niewielkim stopniu trudn@i. Nie wykazuje chci zdobycia wiedzy.



Seria Odkrywamy na nowo
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